Zurcher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Winter/Fruhjar 2018

Studienorganisator:

Psychologisches Institut z Angewandte
ZHAW Angewandte Psychologie

Pfingstweidstrasse 96 PSVCh0|OgIe
8005 Ziirich aw

Sponsor: Prof. Hansjorg Kiinzli, ZHAW Angewandte Psychologie
Studienleiterinnen: Sandra Hauser-Ulrich und Danielle Meier-Peterhans, BSc ZFH in Angewandter Psychologie / Stud. MSc

Information

Mobile Coach SELMA - App fiir Schmerzmanagement

Mobile Coach SELMA ist eine der ersten Gesundheits-App der Schweiz, die Dir hilft, einen
verbesserten Umgang mit Deinen Schmerzen zu erlangen. SELMA bietet vollig neue Moglichkeiten
in der digitalen Begleitung und Versorgung von Personen mit andauernden oder zyklischen
Schmerzen unterschiedlicher Herkunft.

SELMA wurde in Zusammenarbeit mit der ZHAW Departement angewandte Psychologie und dem
Center for Digital Health Interventions von der ETH Zirich entwickelt. Die Wirksamkeit der App
wird im Rahmen einer Forschungsarbeit im Zeitraum von Mitte Marz bis Juni 2018 Gberprift.

Die Anwendung des Coachings macht Dich zum eigenen Experte im Umgang mit Deinen Schmerzen
und vermittelt dir psychologische Techniken und Hintergrundwissen. Du kannst den Fokus auf
bestimmte Themen richten und entscheiden, in welchen Bereichen Du Dir Wissen aneignen
mochtest.

Das individuelle Coaching kannst Du ganz bequem von zu Hause aus durchfiihren. Du bekommst
Uber einen Zeitraum von 8 Wochen alle ein bis zwei Tage einige Nachrichten von SELMA. Das
Durchlesen einer Nachricht dauert wenige Minuten. Um optimal profitieren zu kdnnen, solltest Du
einige Ubungen in Deinen Alltag integrieren, wofiir Du etwas Zeit benétigst.

Die Zugangsdaten zum Coaching sowie weitere Informationen findest Du auf der Website
http://www.mobilecoaching.net/

Kontaktpersonen

Bei Fragen, Unsicherheiten oder Anregungen, kannst Du Dich an eine dieser Kontaktpersonen
wenden.

Sandra Hauser-Ulrich und Danielle Meier-Peterhans
BSc ZFH in Angewandter Psychologie / Stud. MSc

E-Mail selma@mobilecoaching.net

Herzlichen Dank fiir Dein Interesse!
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