
 

 
 

Calendrier des céphalées 
Femmes 

* Score de migraines: 0 = pas de douleur 

1 = douleur légère 

2 = douleur modérée 

3 = douleur très intense 

(Indication avant la prise du médicament) 

Nom :    

Date de naissance :    

Mois/Année :   

 

Jour Jour de la 
semaine 

Type de céphalée 
Migraine = M  
Aura = A  
Mal de tête classique = C 

Intensité 
(Score 0-3) * 

Début 
(Heure) 

Fin 
(Heure) 

Médication Aiguë 
(Nom / Dose / Heure) 

Prise d’hormones 
(Oui / non) 

Saignement 
(Oui / non) 

Symptôme associé 

Localisation 
(Dr, Ga, Bds) 
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